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1.0 Abstrakt

Pozorovaci studie vedou k hypotéze, ze existuje inverzni korelace mezi tvrdosti vody a tamrtnosti
nasledkem kardiovaskularnich chorob v bézné populaci, jinymi slovy, je mozné, Ze existuje
souvislost mezi pfitomnosti vapniku a/nebo hot¢iku v pitné vodé¢ a niz§im vyskytem
kardiovaskularnich chorob. Tento typ pozorovani byl proveden na vzorku populace, ktery pouziva
mekkou vodu z piirodnich zdroji. U pozorovacich studii existuji jistd zakladni omezeni, nebot’
samy o sob¢ nemohou potvrdit pfi¢inny disledek. Dokonce i kdyby se prokazalo, Ze souvislost
indikovana na zaklad¢ téchto studii je pravdiva, asi by nebylo mozné ji aplikovat na vodni zdroje,
které byly ptivodné zdroje tvrdé vody, a byly potom zméekéeny. Tato prace se zabyva feSenim
vyznamnych rozdili mezi vodou ze zdroji vody prirodné mékké a mékcené. Porovnéavaji se udaje o
vodach ze zdrojii s pfirodné mékkou a pfirodné tvrdou vodou. Tyto udaje nejsou vztazeny k pitné
vodé mékcené.

Vetejné vodni zdroje, takové jako jsou ve méstech Boston, Massachusetts; Portland, Oregon;
Tacoma, Washington; San Francisco, Kalifornie; a v dal§ich mistech, jsou z historie znamé jako
“zdroje mekkeé vody.” I dalsi charakteristiky téchto systému, napt. agresivita (korozivnost) vody,
jsou spojovany s oznacenim “zdroje mekké vody.” Piestoze u celé fady téchto vodnich systému se
opravdu jedna o zdroje agresivni, neni tomu tak proto, Ze je to tzv. “méekka voda.” Zdroje ptirodné
mékké vody se vyznacuji nedostatkem rozpusténych mineralnich latek, anebo dokonce zcela
postradaji zcela rozpusténé pevné Castice (TDS), oxid uhli¢ity pfevladd nad alkali¢nosti, a
v principu se vyznacuji nizkou hodnotou pH-faktoru. Toto neni pravda v piipadé€ zdrojii s mekéenou
vodou; mékcend voda je zdsadné odlisna. To, co zpusobuje pozorované vysledky u zdroji ptirodné
mékké vody, neni absence vapniku a hoi¢iku, ale spiSe jejich agresivni charakteristiky, zptisobené
tim, ze ptirodni mékka voda obsahuje méné€ nez 50 miligramt na litr zcela rozpusSténych pevnych
¢astic, je malo alkalickd, a m& pH-faktor v oblasti kyselé. Toto mize vést k vyznamnym rozdilim v
koncentracich vedlejSich produktii koroze v rozvodnych a instalacnich systémech ( napft. olova,
medi, kadmia, chromu, Zeleza, zinku, a dalSich tézkych kovii) mezi vodou z vodovodniho kohoutku
ze zdroji s ptirodné¢ mékkou vodou a vodou ze zdrojii s mékcenou vodou.

2.0 Zdroje prirodni mékké vody

Tvrdost vody je zplisobena divalentnimi a polyvalentnimi kationy rozpusténymi ve vod¢, mezi
nimiz pfevladaji ionty véapniku a hot¢iku. Tyto ionty vapniku a hot¢iku mohou byt ve vodé
ptitomny v mnozstvi desitek nebo dokonce stovek miligramti na litr (mg/L), pokud je voda
vystavena pusobeni sedimentarnich hornin nebo sedimentarnich geologickych formaci. Tvrdost
vod¢ vSak chybi, pokud se jedna o vodu pochézejici ptimo ze srazek, z tajiciho snéhu, anebo

v takovych regionech, kde se nachézeji hory bez sedimentarnich hornin.

Voda zjevné postradajici vapnik a hot¢ik se v pfirod¢ vyskytuje po celém svété. BeéZné se pouziva
v mnoha vodovodnich mistnich i centralnich systémech. Tyto zdroje pfirodné¢ mékké vody maji
niz8i nebo srovnatelné koncentrace vépniku a /nebo hotc¢iku jako zdroje, které jsou mékcené



pomoci vymény kationl nebo aplikaci vapna sody. V Severni Americe se ptirodni m&kka voda

s velmi nizkou tvrdosti vody a nedostatkem rozpusSténych minerali nebo zcela rozpusténych
pevnych ¢astic (TDS) nachézi v regionech podél obou pobiezi oceanti — od sttedoatlantickych stati
(Georgia a Severni a Jizni Karolina) az po Nové Skotsko v Kanadé — a od oblasti San Francisco az
po Anchorage na Aljasce. V tabulce 2.1 jsou uvedeny typické charakteristiky nékterych vodnich
systému v téchto oblastech.

Table 2.1

Porovnani zdroji piirodni mékké vody’

Vapnik Hor¢ik TDS Hydrouhli¢itanova

Zdroj mg/L mg/L (mg/L)  alkali¢nost typu pH
CaCO; (mg/L)
Seattle, Washington 6,5 1,4 41 22 7.5
Tacoma, Washington 4,5 0,9 40 15 7.0
San Francisco, Kalifornie 32 0,6 27 9 9.1
New York City, New York 6,9 1,0 41 11 6.5
Boston, Massachusetts 4,5 0,4 31 7 6.4
Atlanta, Georgia 8,0 0,7 44 17 6.9
Savannah, Georgia 18 1,1 91 29 7.3
Portland, Oregon 1,0 0,6 22 7 6.4
Baltimore, Maryland 18 3,5 89 39 7.7
Denver, Colorado 10 2,2 39 23 7.2
M¢kcena voda z 1-7 0,2-2 150+ 100+ 7+
domacnosti
Voda upravena reverzni 1 0,1 10-50 10-50 6.5+
osmozou

3.0 Zakaznici by méli byt ve stiehu, pokud voda obsahuje malo vapniku a/nebo
hor¢iku, bez ohledu na to, jestli je prirodniho nebo jiného ptivodu

Z hlediska nasledkd konzumace vody s nedostatkem mineralnich latek je jedno, jestli tato voda
pochazi ze zdrojl s piirodné mékkou vodou, anebo zda byla minerali zbavena (zm¢kcéena), a
sto¢ena do lahvi. Je zfejmé, ze jakékoliv zdravotni G¢inky sloucenin vapniku a hot¢iku v upravené
pitné vod¢ je potieba Uplné stejné vztdhnout na veskery trh s vodou. Jestlize jsou konzumenti vody



upravené napf. reverzni osméozou nebo konzumenti odsolené vody upozoriiovani na rizika nasledkt
nedostatku véapniku nebo hoi¢iku ve vodé&, pak média a podnikatelé na volném trhu by méli
presvédcovat o tomto nedostatku a zna¢ném riziku také obyvatele v oblastech zdsobovanych
ptirodni mékkou vodou z méstskych vodovodi. Je potieba ovlivnit vnimani spotiebitelt vody

z centralizovanych vodnich systémt. Na vyznamné vodni zdroje, které slouzi jako centralni zdroje
pro dodavku pitné vody a maji pfirozené nizkou tvrdost, je potieba uplatiiovat stejna hlediska, a je
potieba poskytovat stejné informace a uplatiiovat stejné ptistupy s ohledem na koncentrace vapniku
a hot¢iku jako v pfipad€ demineralizované pitné vody.

Na zéakladé doporuéeni Dr. Franti$ka Koziska z Narodniho referenéniho centra pro pitnou vodu®

v Ceské republice je stanoveno vyhlaskou, e voda kvalifikovana jako pitna voda musi obsahovat
nejméné 30 mg/L vapniku, 10 mg/L hoi¢iku, a 150 mg/L zcela rozpusténych pevnych ¢astic;
optimalni hladiny jsou 40-80 mg/L vapniku a 20-30 mg/L. hot¢iku. Vibec neni prehnané, kdyz
uvazite, ze jedna Ctvrtina, jedna tietina, nebo dokonce vétsi ¢ast obyvatelstva Spojenych Stati a lidi
v jinych ¢astech svéta bézné pije vodu z vetejnych vodovoda, ktera pochazi ze zdroja s piirodné
meékkou vodou, a nemd dostatecné a potiebné mnozstvi vapniku, hof¢iku, a TDS — a tyto
koncentrace jsou dokonce hluboko pod trovni anebo na urovni srovnatelné s koncentracemi
znamymi u pitné vody upravené metodou mékéeni pomoci vymeény iontl nebo pomoci systémil
reverzni osmozy. V rozsahlych arktickych oblastech a vysoko v horach vSude na svété obyvatelstvo
konzumuje vodu z tajiciho sné¢hu, ktera je pro né jedinym zdrojem pitné vody. Tato pitnd voda ma
prakticky nulovy obsah vapniku a/nebo hoic¢iku. Neni zndmo, Ze by tito lidé méli vétsi problémy se
srdecnimi chorobami — ve skute¢nosti je tomu praveé naopak. Vime napiiklad, Ze Eskymaci

v Gronsku maji nizkou imrtnost z divodu kardiovaskularnich chorob.

Jak by se tedy konzumenti pfirodné¢ mékké vody a vody s nizkym obsahem TDS méli k takové
pitné vodé chovat? Pokud jde o nedostatek vapniku a hot¢iku, je jedno, jestli mluvime iontové
vymeéngé, reverzni osmoze, nebo o destilované vodé. Zavéry a doporuceni odbornikli nebo Svétové
zdravotnické organizace (WHO) smérem k obsahu vépniku a hoi¢iku v pitné vod¢ se nemohou
nedotykat vnimani zdrojl ptirodné mékké vody urcené pro vetejnost. VSeobecnd odezva by méla
byt takova, ze vetejnost se zaéne chovat podeziraveé ve vztahu k jakékoliv vodé s nizSim obsahem
vapniku a /nebo hotciku, a bude jedno, jestli je tato voda ptfirodni anebo jina.

o Meéli bychom uvéfit, Ze vefejna pitnad voda ma vliv na kardiovaskularni choroby?
o M¢li bychom uvéftit, ze voda z vefejnych vodovodil neni tak zdrava, jak by normalné méla
byt?

Bez tadného testovani a bez ditkazl skute¢né prokazujicich spravnost hypotézy, ktera vychazi z
pozorovani nasi asociace, které by potvrdily vztah mezi pfi¢inou a nasledkem, a které by byly
oveéteny zkuSebnimi zasahy, by zména strategie v politice péce o vetejné zdravi vychazejici

z neprukaznych udajii o zévaznosti nebo budoucim riziku mohla vyvolat zna¢n¢ prehnany
poplach. Pokud Zékon o nezédvadnosti pitné vody anebo podniky vetejnych sluZzeb odmitaji dodavat
vapnik a hoi¢ik do vetejnych vodovodd, ve svétle doporuceni vyznamného odbornika nebo Svétové
zdravotnické organizace o nalezech vyznamnych z hlediska zdravi, budou konzumenti ptirodné
mekké vody jesté vice znepokojeni, naplnéni tizkosti, nejistotou, a budou se ozyvat. Uz ted’, od
roku 2003, kdy byly zvefejnény zavéry konference o vyzivé v Rimé, konzumenti, ktefi trpi
srde¢nimi chorobami s historii imrti na kardiovaskularni choroby v rodin¢ vedou soudni spory
proti dodavatelam meékké vody.



Casto se pouziva protiargument - a to takovy, Ze pro Gely upravy vody k piti je mozné dodavat
zvlast tvrdou vodu, anebo je mozné aplikovat filtry, které zvysi tvrdost vody. Toto vSak neni redlné.
Dr. Kozisek* napiiklad uvadi: “Veskeré pokusy dodavat ztracené mineraly zpét do vody pomoci
specidlnich kazet s vapnikem (dolomitskym vapencem) se v ptipadé téchto malych systému
ukazaly jako prakticky netc¢inné, protoze tyto ,,mineralizujici ” kazety nejsou schopny obohatit
normalné tekouci vodu o vice nez o pouhych nékolik miligramii vapniku a hot¢iku.” Dokonce i
kdyby se tento zptisob ukézal jako prakticky a funkcni, stejné by koncového uzivatele ovlivnéného
nové nabytym vnimanim souvisejicich rizik zastraSovala pfedstava, Ze se pouziva sice zavedena,
bezpecna a spolehliva uprava vody, ale vysledkem je voda nepitna. Dalsi vydaje na zatizeni
dodavajici vapnik a hoi¢ik by podobnym zplisobem odrazovaly spotiebitele od chapani
vyznamného pozitivniho zvySeni kvality vody v domdécnosti vlivem upravy nebo ¢isténi.
Zpochybnovani ptijatelnosti vody urcené ke konzumaci — a je jedno, jestli jde o vodu ptirodné
mékkou, mékcenou, demineralizovanou, anebo sta¢enou do lahvi — musi byt v rovnovaze vzhledem
k nebezpeci, Ze by lidé byli odrazovani od pouZivani vody z ¢isténych, chranénych a jinak
bezpecnych vodnich zdrojt.

Existuje obrovské mnozstvi domacich 1 komer¢nich instalaci demineraliza¢nich systémd,
zmékCovacich jednotek, ptistrojii na bazi reverzni osmoézy a destilace, které by byly postizeny
jakoukoliv zménou pfistupt nebo strategii ve vztahu k pitné vod¢ s nizkym obsahem mineralnich
latek. Negativni publicita namifena smérem k upravované vodeé a vodé¢ ze zdrojii s pfirodné
mékkou vodou ovlivni ditvéru spotiebitelt. Pfislusné agentury a organizace budou muset celit
velkym problémlim, nebot’ se budou muset snazit vyhovét pozadavkiim na spravné zachazeni

s vyzivnymi latkami, a bude to znamenat alespoii ¢aste¢nou zodpovédnost za Skody.

4.0 Jak se lisi prirodni mékka voda a mékcena voda

V tabulce 4.1 jsou uvedeny rozdily mezi pfirodni mékkou a mekéenou vodou. Pokud chcete
proniknout do problematiky mékké vody a jejich ucinki, je potieba si uvédomit rozdil mezi
ptirodni mékkou a mékcenou vodou. Jejich u€inky se totiz mohou drasticky liSit. Oba tyto druhy
vody se vyznacuji nizkym obsahem vapniku a hot¢iku. Obé tyto vody jsou mékké. VSimnéte si ale
dramatickych rozdilti v mnozstvi rozpusténych ionti nebo v mnozstvi zcela rozpusténych pevnych
¢astic, rozdilné alkali¢nosti, a rozdilnych charakteristik tykajicich se ph-faktoru kyselin versus
zasad. Pravé tyto faktory jsou ptvodci ¢etnych rozdilti mezi pfirodni mékkou vodou a vodou

mékcenou, a jsou mnohem zavazng€j$i nez pouhy rozdil v obsahu véapniku a hotciku.



Tabulka 4.1

Typicka prirodni mékka voda Mékcéena voda

* Zdroje: dést, vodni toky, jezera, * Zdroje: Studni¢ni a pramenita voda
nebo voda vznikla tanim sn¢hu

» Ptirozeny nedostatek, absence nebo * Jonty vapniku a hoiciku, které
nizké mnozstvi rozpusténych iont urcuji tvrdost vody, jsou odstranény
ve vodé a nahrazeny, ale upravena voda ma i

nadale dostatek jinych rozpusténych
kationi a anionti

» Stfedni aZ vysoké hladiny

* Nizké hladiny rozpusténych rozpusténych mineralil a zcela
minerall a zcela rozpusténych rozpus$ténych pevnych ¢astic (TDS)
pevnych castic (TDS)

. * Nizké hladiny vépniku a hoiciku

* Nizké hladiny vapniku a hot¢iku » Stfedni az vysoké hladiny

alkali¢nosti

* Nizka hladina alkali¢nosti
* Neutralni nebo zéasadity pH-faktor
* Kysely pH-faktor
e Neni korozivni
* Korozivni

Ptirodni mékka voda, kterd se vyskytuje v oblastech podél pobieznich horskych pasem
Appalacskych hor a Skalnatych hor v Severni Americe, se vyznacuje nizkym obsahem mineralnich
latek. V téchto oblastech jsou podzemni geologické vrstvy tvofeny hlavné Zulou, kterd se velmi
malo rozpousti do vody. Proto je tato pfirodné¢ mékka voda typicka svym agresivnim chovanim,
nebot’ nizky obsah rozpusténych pevnych latek nebo extrémné nizky obsah jakychkoliv
rozpusténych mineralnich latek znamena i korozivni vlastnosti, protoZe uhlicita kyselost neni
neutralizovana alkali¢nosti. Toto se vSak netyka vody, ktera byla pavodné tvrda a potom zmé&kcena
metodou vymeény iontd.

Voda upravena tak, Ze je zbavena tvrdosti, se z podstaty a zdvazné li§i od pfirodni mékké vody 1

v jinych aspektech, které jsou rovnéz dulezité. Jestlize pii zmékcovani vody odstranujete z vody
tvrdost, zbavujete se zarovei 1 témét veskerého Zeleza, manganu, olova, kadmia, barya, radia,
stroncia, berylia, aluminia, a ostatnich kationd stopovych kovl. Systémy na principu reverzni
osmozy odstraiiuji tyto mineralni latky jest¢ diikladnéji a komplexnéji. Destilacni piistroje
pravdépodobné provadéji demineralizaci nejicinnéji ze vSech. Zatizeni na upravu vody mohou také
odstrafiovat Skodlivé slouceniny, jako dusi¢nany, arzén, latky vyvolavajici poruchy endokrinniho
systému, a mnohé dalsi syntetické a t€kavé organické chemikalie. Odstranéni stopovych kovi a



slou€enin s prokazanym toxickym uc¢inkem na lidské zdravi stoji v protikladu s prokdzanym
negativnim efektem odstranéni hot¢iku a/nebo vapniku z pitné vody.

5.0 Koroze a mékka versus mékcéena voda

Odstranéni tvrdosti vody mékcenim pomoci vymény iontii nema vliv na faktory, které vyvolavaji
nebo urychluji korozi. Mék¢eni neméni hodnotu pH-faktoru ani koncentraci oxidu uhli¢itého nebo
rozpusténého kysliku, ani celkovou chemickou koncentraci mineralnich latek. Zmékcovaci jednotka
mitiZze snizovat mnozstvi pevnych a rozptylenych ¢astic ve vode¢, ale zcela urcité nemize zmenit
dalsi fyzikalni vlastnosti, jako je teplota, pritok potrubim, ani objem pouZivané vody.

Nabizi se zasadni otdzka, jestli sodik ve vod¢ je korozivni. Je to jediné aditivum nebo jedina
zmena, ktera ptichdzi v tvahu u vody meékcené vyménou iont. Odpoveéd’ je, samoziejme ze ne.
V chemickém procesu vymény iontli vapniku a hoi¢iku za ionty sodiku neni nic, co by ovlivnilo
korozivitu vody. Proto zmékcovani pomoci vymeny iontl ani nevyvolava ani neovliviiuje korozi.

Na Obr. 5.1 jsou znazornény chemické reakce,které probihaji pi zmek¢ovani vody metodou
vymény iontll. V tabulce 5.1 uvadime ptehled klicovych rozdili mezi mékéenou a piirodni meékkou
vodou.

Obr. 5.1
Reakce pri mékéeni vody metodou vymény iontt
ZMEKCOVANI e
Nt —y O
Ca(HCO3); + < + 2NaHCO3
Tvrdost Pryskyfrice Vycerpana pryskyrice Mékka voda
Regenerace <
Nat
< G
+ NaCl + Nat
Vycerpana pryskyrice  Sil Pryskyrice Odpad  Prebytecna siil
Tabulka 5.1



Rozdily mezi prirodni mékkou vodou a mékcenou vodou

Faktor Prirodni mékka voda Mékcena voda
pH obvykle < 7.0 obvykle > 7.0
TDS Velmi nizka hladina Mirna az vysoka
hladina
Korozivita Mirna az vysoka Stejna jako u

neupravené vody

Prtilomovou studii vypracovanou americkou Agenturou pro ochranu piirody (EPA) uvadi v srpnu
1999 Zurnal AWWA pod nazvem “Uéinky zmé&k&ovani pomoci iontové vymény na koncentrace
kovli 7. V tomto ¢lanku se odkazuje na priizkum, ktery provedli Thomas Sorg, Michael Schock, a
Darren Lytle, pracovnici Agentury, v ramci vyzkumného programu se zaméfenim na pitnou vodu, a
na feSeni otazky, jestli zmékcovani vody metodou iontové vymeény ma néjaky tcinek na korozivitu
vody . Tato studie byla rozdélena do nékolika fazi, a provadélo se vyhodnocovani t€inkti z nékolika
ruznych hledisek. V kazdé fazi této studie se pracovalo s dvéma identickymi systémy smycek
potrubi — jedna ptivadéla vodu doddvanou ze zdroje tvrdé vody (kontrolni voda) a druhd se
pouzivala k ptivadéni vody mékcené metodou iontové vyméeny (test). Studie probihala tfi roky, od
12. listopadu 1992 do 23. listopadu 1995. V zavéru autoti uvadéji: “Vysledky prokazuji, ze
odstranéni iontl zptsobujicich tvrdost vody pomoci zmékcovaci jednotky ur¢ené pro domacnost
nevedlo k vy$§imu vyluCovani kovil z riznych instalaénich materialii , které obsahovaly olovo,
méd’ a zinek. Déle, zatizeni na zmé&kcovani vody nemélo Skodlivy uc¢inek na zadny z nékolika
vyznamnych parametri ur€ujicich kvalitu vody, které ovlivituji rozpustnost kovovych ¢astic, ani
neovlivnilo korozni chovéni, tj. nemélo vliv na hodnotu pH, celkovy anorganicky uhlik, rozpustény
kyslik, chlor, teplotu, ani na ortofosfaty.” Tato studie poslala k ledu neprokdzané teze o tom, ze
zmekcovace vody nebo mekcend voda vyvolavaji korozi.

Na druhé strané vSak v ptirodni mékké vodé, diky nedostatku zcela rozpusténych pevnych ¢astic,
obecné pievazuje oxid uhlicity nad alkali¢nosti, a ¢asto nizky pH faktor je agresivni a korozivni.
Ptirodni mekka voda vlastn€ vylucuje z ¢asti vodovodnich systémii do pitné vody vice Skodlivych
latek. M¢kcena voda to nedéld, a naopak odstraiuje z vodnich zdroji nebezpecné stopové
znecistujici latky. Tento nejvétsi rozdil mezi dvéma druhy vod je potieba vzit v uvahu. Bohuzel
vSak neni k dispozici dostatek tdaji pro takové porovnani, pokud jde o vapnik a hot¢ik a u¢inek na
lidské zdravi. Je potieba provést komplexni srovnavaci studie, které by vedly k jasnému vymezeni
ucinkd mékceni vody a potencialnich vystupli s ohledem na lidské zdravi.

6.0 Udaje

Bylo provedeno jen né¢kolik malo Setfeni, ktera se pokusila porovnat centrdlni tpravnu vody , kde
se k ¢isténi pouzivalo vapno a soda, nebo sodik na bazi meékceni vymeénou iontli v rdmci jedné
komunity, zatimco v jiné nedaleké komunité se konzumovala nemékéena voda. To, co mame

k dispozici, jsou epidemiologické studie které nedosly dal nez k porovnéavani piirodni tvrdé a
piirodni mé&kké vody. Studie' porovnavajici mék&enou versus nemékéenou vodu “Mozny faktor
toxicity vody a kardiovaskularni choroby” byla publikovéana v casopise The Lancet, ¢. 7914, Svazek
I, 1975.V tomto vyzkumu byla zji§téna reverzni korelace mezi imrtnosti zptisobenych



kardiovaskularnimi chorobami a tvrdosti vody. Konzumenti, ktefi pili vodu mékéenou, vykazovali
vodu nemékcenou, a pochazeli z velmi blizké oblasti za fekou. Mésto Kansas City, Kansas, ma
vodu, kterd je vice nez dvakrat tvrd$i neZ mékcend voda v Kansas City, Missouri, z téhoZ zdroje.
Toto je dalsi dikaz toho, Ze zésadni rozdily v povaze mékcené a ptirodni mé€kké vody mohou vést
ke zcela odlisnému souboru zavért o dopadech na lidské zdravi.

Podobné se neprovadél ani zadny takovy vyzkum, ktery by porovnal zdravi lidi, kteti pouzivaji
domaéci zme€kcovac vody nebo systém na bazi reverzni osmdzy instalovany na svém piivodu vody
v oblasti s tvrdou vodou, a zdravi kontrolni skupiny lidi, ktefi takova zatizeni nepouzivaji.
Vzhledem ke kladnym strankém, které tyto systémy na Gpravu vody nepochybné vykazuji, je
opravdu zéasadni, aby vyzkumy tohoto typu byly provedeny dfive, nez se dojde k zavérim, které by
mély negativni dopad na jejich pouZzivani.

V $edesatych letech H. A. Schroeder’ studoval imrtnost ve statech s primérnou tvrdosti vody
dodavanou z vetejnych zdroji, a dosel k vSeobecné vyssi imrtnosti na kardiovaskularni choroby ve
statech s m&kc¢i vodou. Kdyz se vSak vyloucila imrtnost v regionech s ptirodni mékkou vodou,
jako jsou Jihovychodni Spojené Staty (pasmo od Marylandu az po stat Georgia) , a umrtnost

v oblastech s ptirodni tvrdou vodou , jako jsou obilny pas a staty v centralni vnitrozemské ¢asti
(Severni Dakota az do oblasti Kansas a Iowa), tento vztah se zménil °. Narodni institut zdravi,
ktery uvedl struény vytah ze ¢ Schroederovy prace, konstatuje, Ze spojeni mezi tvrdosti vody a
umrtnosti je slabé a nekonzistentni v pfipadé, Ze se studie zaméfi na situaci a vysledky v oblastech,
kde malo vyznamné proménné jsou jednotn&jsi. Dr. A. Richey Sharrett® zdvérem konstatuje, Ze
“toto spojeni miiZze byt vysledkem regionalné rozsifenych geochemickych nebo klimatickych
faktorii , které souviseji s chemickymi procesy ve vodé, nebo socidlnich nebo jinych geografickych
faktorti, jejichz souvislost s kvalitou vody je pouze ndhodna.

7.0 Zavér

Jakékoliv doporucujici smérnice definujici tvrdost pitné vody se okamzité projevi a Siroce ovlivni
postoje a ptistupy k otdzkam vetejného zdravi. Ovlivni postoje spottebitelii k bezpecnosti zdroju
jejich pitné vody, coz vyznamné nasmeéruje vydaje ze statnich zdroji vénované na ochranu zdravi
obyvatelstva. Musime trvat na tom, aby byly provedeny a pfedloZzeny vérohodné ditkazy diive, nez
se stanovi zmény v piistupech, postojich a strategiich v této otdzce. Veskeré dikazy k problematice
mozného vztahu mezi hladinami vépniku a (nebo) hot¢iku v pitné vod¢ a lidskym zdravim, které
ted’ mame, vychdzeji pouze z pozorovacich studii zamétenych na vzorek obyvatelstva, a vztahuji se
pouze k ptirodni mekké a ptirodni tvrdé vodé€. Nelze je automaticky vztahovat nebo aplikovat na
zasadné odlisné zdroje s mékcenou nebo jinak upravenou vodou.

Bez ohledu na to, jak kompetentné byly provedeny, pievazna ¢ast z celé fady pozorovacich studii
mitiZze pouze hypoteticky predpokladat to, co je potieba testovat a dolozit diikazy, a doprovodit
zkuSebnimi zasahy a jejich vyhodnocenim. Je potieba dolozit dikazem, ze pficinna souvislost mezi
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tvrdosti vody vlivem vépniku a hotf¢iku a lidskym zdravim existuje.
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